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LAPYTAJ EKSPERTA

Nasi eksperci odpowiadajg na pytania
czytelniczek z zakresu zdrowia, urody i dietetyki.
Piszcie do nas: zdrowo@eurosys.pl

TRYCHOLOG

Moje wiosy sa rzadkie i mimo ze starannie je piele-
gnuje, wygladaja jakby byty w fatalnym stanie.

Co moge zrobi¢?

Polecam wykona-
nie badania trycho-
logicznego. Polega
ono na zbadaniu
skory glowy spe-
cjalng mikrokamera. Kamera ta powigksza
obraz nawet 200-krotnie, a najnowsze
urzadzenia nawet do 250 razy, co pozwa-
la na precyzyjne obejrzenie wlosa i skory.
Za pomocg kamery mozna takze ocenic fa-
ze wzrostu wiosa i obejrze¢ cebulke. Urza-
dzenie jest podiaczone do komputera, co
umozliwia zrobienie zdje¢ zaatakowanej
chorobg skory i robienie takich skanéw w
trakcie catego leczenia, by poréwnac, jakie

OKULISTA

Agnieszka Trepka, trycholog,
wiascicielka salonu Beauty Hair w Warszawie

zmiany uzyskano po zastosowaniu kuragji.
Wiekszo$¢ probleméw z naszymi wiosami,
w tym ich nadmierne wypadanie czy lupiez,
spowodowana jest wiasnie zlym stanem
skéry gtowy. Bez tego badania trudno jest
okresli¢ rodzaj schorzenia. Jest ono catko-
wicie bezpieczne i bezbolesne, mozna je
wykonywac dowolng ilosc razy. Wynik ta-
kiego badania pomoze dobra¢ wiasciwg
terapie dostosowang do naszego proble-
mu. Przewaznie po dobraniu odpowied-
nich preparatéw, zdecydowang poprawe
leczonego obszaru pacjend zauwazajg juz
po 6 tygodniach. Ceny badania wahaja sie
od 50 do 150 21,

Mam 29 lat i wade wzroku -3,25 dioptrii. Myslatam o zabiegu
wszazepienia sozewek. Czy sg jakie$ przeciwwskazania?

w Warszawie
Soczewki fakijne sq
wszezepiane paden-
tom w wieku 20-40
lat, ktorzy majg krot-
kowzrocznos¢ wieksza niz -7,0 dioptrii | mniej-
sz3 niz -17,0 dioptril i nie moga mie¢ laserowej
korekty wady. Dlatego nie rekomenduje tego
rozwigzania osobom z wadg wazroku -3,25
dioptrii. Przed operaciami (dla kazdego oka od-
dzielnie w odstepie okolo 2 tygodni) wykony-
wane s3 badania diagnostyczne, okreslajgce

Woijciech Kotodziejczyk dr n. med., Klinika Okulistyki
Il Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego

dokladng wielkos¢ wady oraz pomiary biome-
tryazne oczu. Warunkiem wykonania operacji
jest posiadanie odpowiedniej budowy oczu,
umozliwiajacej bezpiezne wszczepienie socze-
wek do oczu i umieszczenie ich w tzw. komo-
rze preedniej, pomiedzy rogowka a sozewkg
wlasng. Operadia jest bezbolesna —wykonywa-
na w znieczuleniu miejscowym. Po operadji
stosuje sie krople przeciwzapalne przez okolo 3
tygodnie. Poprawa widzenia jest natychmiasto-
wa, praktycznie juz nastepnego dnia.

STOMATOLOG

Mam kilka koron na zebach,
nachodza one troche na
dzigsta. Co moze by¢ przy-
czyng boélu i krwawienia z
dzigset pod koronami?

Tomasz Sypien, lekarz medycyny,
stomatolog z Kliniki Implantologii
i Stomatologii Estetycznej
Stomatologia Bracia Sypien.

Krwawienie dzigsef to oznaka ich stanu
zapalnego. To pierwszy objaw, ktéry po-
winien skloni¢ do wizyty u stomatologa.
Korona protetyczna, ktérej wykonanie w
okreslonym przypadku jest konieczne ze
wzgledu na potrzebe trwalej odbudowy
utraconych tkanek zeba, sama w sobie
moze stanowi¢ Zrédfo probleméw. Przy-
@zyna krwawienia z dzigset moze by¢ nie-
szczelnosc korony, innymi stowy jej zle
wykonanie, Jeéli s to korony porcelano-
we na metalowej podbudowie, w gre
wchodzi tez odczyn alergiczny. W takim
przypadku rozwigzaniem problemu be-
dzie wymiana korony na inna, wykonang
z tlenku cerkonu. Jest to tworzywo hypo-
alegriczne.

Zbyt szerokie korony s3 powodem gro-
madzenia sie osadéw i kamienia pod na-
wisami. Obrzek dzigsel niejednokrotnie
towarzyszy zanikowi koéci utrzymujacej
z3b. Jesli nie usunie sie przyczyny zapale-
nia, moze to doprowadzi¢ do rozchwia-
nia zeba, a w konsekwencji nawet do
Jeqgo utraty.

Leczenie domowymi sposobami moze by¢
wreez szkodliwe. Mam na mysli stosowa-
nie na przykiad alkoholu do smarowania
krwawigcych dzigsel. W sytuacji krwawie-
nia z dzigset nalezy udac sie do dentysty.



